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Psychiatrie et soins palliatifs : clinique 
de la complexité

CERTIFICATE OF ADVANCED STUDIES (CAS)

ENJEUX
La psychiatrie et la médecine palliative jouent un rôle clé 
dans l’accompagnement des personnes atteintes de maladies 
chroniques évolutives. Pourtant, ces disciplines sont encore trop 
souvent cloisonnées, alors que leurs approches se complètent.
Face au vieillissement de la population et à l’augmentation  
des situations cliniques mêlant dimensions somatiques 
et psychiatriques, il devient essentiel de renforcer les 
collaborations interdisciplinaires.
Comment mieux repérer les impacts des troubles psychiatriques 
sur l’évolution d’une maladie chronique à issue fatale ?  
Et inversement, comment accompagner les troubles psychiques 
qui émergent dans un contexte de fin de vie ?

OBJECTIFS     
• Intégrer les fondements de la démarche palliative et les  
 caractéristiques d’une démarche psychiatrique
• Définir les interactions et la complexité entre psychiatrie et 
 soins palliatifs dans les contextes cliniques
• Acquérir des bases thérapeutiques pour la prise en charge  
 croisée des patient·e·s psychiatriques dans les soins palliatifs et  
 des patient·e·s atteint·e·s de maladies somatiques chroniques  
 en psychiatrie
• Identifier et gérer les enjeux émotionnels, éthiques et  
 médico-légaux en psychiatrie et soins palliatifs
• Développer une attitude favorisant le travail interprofessionnel

PUBLIC CONCERNÉ
Professionnel·le·s – médecins, 
psychologues et infirmier·ère – 
impliqué·es dans l’accompagnement  
de patient·e·s et de leurs proches  
dans des réalités cliniques de 
psychiatrie et/ou de soins palliatifs 
(travaillant dans des services 
institutionnels, dans les soins  
à domicile, ou en pratique privée)
La formation est donnée en français.
Pour la compréhension du matériel 
pédagogique, une bonne connaissance 
de l’anglais est requise.

ORGANISATION
• Faculté de biologie et de médecine  
 (FBM), Université de Lausanne  
 (UNIL)
• Service de psychiatrie et  
 psychothérapie adulte nord,  
 Département de psychiatrie, CHUV
• Service de soins palliatifs et de  
 support (SPL), CHUV



PROGRAMME
Le Certificate of Advanced Studies (CAS) comprend 4 modules théoriques (16 jours), 1 stage d’observation 
dans un service clinique (2 jours) et 1 travail personnel

Psychiatrie et soins palliatifs : clinique de la complexité  Certificate of Advanced Studies (CAS)

CURSUS
Le Certificate of Advanced Studies 
(CAS) en Psychiatrie et soins palliatifs :  
clinique de la complexité qui totalise  
258 heures de formation :

• 4 modules théoriques : 
 16 jours (112 h d’enseignement + 
 env. 65 h de travail personnel)
• 1 stage d’observation dans un  
 service clinique : 
 2 jours (14 h)
• Réalisation d’un travail final (poster et  
 présentation orale) : 
 1 jour (7 h d’enseignement) +  
 env. 60 h de travail personnel

Titre obtenu : Certificate of Advanced 
Studies (CAS) en Psychiatrie et soins  
palliatifs : clinique de la complexité délivré 
par l’Université de Lausanne,  
10 crédits ECTS

APPROCHE PÉDAGOGIQUE
Les modalités d’enseignement viseront 
à favoriser les liens entre la théorie et la 
pratique professionnelle, en privilégiant 
notamment les études de cas, l’immersion 
clinique et les jeux de rôle.

STAGE D’OBSERVATION DANS UN  
SERVICE CLINIQUE
2 jours (14 h)
• Dans le service complémentaire à sa pratique 
 clinique (soit en psychiatrie, soit en soins palliatifs)

INTRODUCTION
2 jours d’enseignement (14 h)  
• Jeudi 19, vendredi 20 mars 2026, de 9h à 17h
Introduction aux soins palliatifs, à la psychiatrie dans les soins palliatifs et à la psychiatrie palliative / 
Méthodologie de la recherche / Pratiques réflexives & mindfulness  
MALADIES SOMATIQUES ÉVOLUTIVES CHRONIQUES SE COMPLIQUANT PAR DES 
CONDITIONS PSYCHOPATHOLOGIQUES
3 jours d’enseignement (21 h) + env. 20 h de travail personnel 
• Samedi 21 mars, jeudi 23 et vendredi 24 avril 2026
Conditions somatiques évolutives chroniques et leur prise en charge / Aspects historiques et 
philosophiques de la médecine palliative / Tableaux psychopathologiques comorbides / Thérapie 
assistée par psychédéliques en soins palliatifs / Systémique familiale
Responsables : Prof. Dr med. Claudia Gamondi et Dr med. Giorgio Maccaferri
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MALADIES   COMORBIDES À DES MALADIES SOMATIQUES ÉVOLUTIVES 
CHRONIQUES
4 jours d’enseignement (28 h) + env. 15 h de travail personnel 
• Jeudi 28, vendredi 29 mai, jeudi 25 et vendredi 26 juin 2026, de 9h à 17h
Epidémiologie des troubles psychiatriques, comorbidités organiques et vieillissement / Perte de 
chance et risque de mortalité prématurée / Psychoses, troubles de la personnalité, addictions 
chroniques, démences et fin de vie / Prises en charge médicamenteuses et non médicamenteuses en 
fin de vie / Travail sur le sens et la spiritualité 
Responsables : Dr med. Giorgio Maccaferri et Prof. Dr med. Pierre Vandel

STRESS DES SOIGNANT·E·S
2 jours d’enseignement (14 h) + env. 7,5 h de travail personnel 
• Jeudi 24 et vendredi 25 septembre 2026, de 9h à 17h
Supervision psychiatrique-psychothérapeutique dans les settings cliniques de soins palliatifs / 
Directives anticipées et projet anticipé de soins / Communication avec le·la patient·e 
psychiatrique / Gestion du stress et burn-out chez les soignant·e·s 
DÉCISIONS DE FIN DE VIE
2 jours d’enseignement (14 h) + env. 7,5 h de travail personnel 
• Samedi 26 septembre et mercredi 11 novembre 2026, de 9h à 17h
La bonne mort / Suicide assisté et fin de vie / Enjeux éthiques pour les professionnel·le·s de la 
psychiatrie travaillant en soins palliatifs / Pratique mindfulness autour de la question de la mort
Responsables : Prof. Dr med. Claudia Gamondi et Dr med. Giorgio Maccaferri
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MALADIES PSYCHIATRIQUES  
ÉVOLUTIVES CHRONIQUES
3 jours d’enseignement (21 h) + env. 15 h de  
travail personnel 
• Jeudi 12 novembre, jeudi 3 et vendredi  
 4 décembre 2026, de 9h à 17h
Aspects historiques de la psychiatrie de la 
contrainte / Concept de psychiatrie palliative / 
Anorexie terminale / Dépression résistante 
terminale et troubles de l’humeur complexes / 
Troubles sévères de la personnalité chroniquement 
décompensés / Comportements addictifs évolutifs 
à haut risque de létalité / Indications psychiatriques 
d’hospitalisation / Visite et réflexions d’histoire de 
la psychiatrie à La Collection de l’Art Brut, Lausanne
Responsable : Dr med. Giorgio Maccaferri
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at TRAVAIL FINAL ET PRÉSENTATION ORALE
1 jour d’enseignement (7 h) + env. 60 h de  
travail personnel
• Elaboration d’un dossier de formation permettant 
 de réaliser un poster avec présentation orale 
• Rendu et présentation orale du poster :  
 vendredi 29 janvier 2027
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COMITÉ DIRECTEUR
• Prof. Claudia Gamondi, Cheffe de Service, Service de soins  
 palliatifs et de support (SPL), CHUV ; Faculté de biologie et  
 de médecine, UNIL
• Dr Med. Giorgio Maccaferri, MERc, Médecin adjoint, Psychiatrie 
 de liaison Nord, DP-CHUV ; Ecole de médecine, Faculté de  
 biologie et de médecine, UNIL
COMITÉ SCIENTIFIQUE
Président : Dr Med. Giorgio Maccaferri, MERc
Membres :
• Ghislaine Behaghel, Infirmière clinicienne spécialisée, collabo- 
 ratrice scientifique, Service de soins palliatifs et de support (SPL), 
 CHUV ; Institut universitaire de formation et de recherche en 
 soins (IUFRS)
• Ilaria Bernardi Zucca, Infirmière, enseignante senior en soins 
 palliatifs et oncologie, Scuola unviersitaria professionale della 
 Svizzera italiana (SUPSI), Manno
• Prof. Claudia Gamondi, Cheffe de Service, Service de soins  
 palliatifs et de support (SPL), CHUV ; Faculté de biologie et de 
 médecine, UNIL
• Prof. Yasser Khazaal, Médecin chef, Service de médecine des 
 addictions (SMA), DP-CHUV ; Faculté de biologie et de  
 médecine, UNIL
• Prof. Sophie Pautex, Cheffe de service, Service de médecine  
 palliative, HUG ; Université de Genève (UNIGE)
• Prof. Shyhrete Rexhaj, Infirmière spécialisée, responsable du 
 Laboratoire d’Enseignement et de Recherche en Santé mentale 
 et Psychiatrie (LER SMP), Institut et Haute Ecole de la Santé  
 La Source (HES-SO)  
• Dre Daniela Ritzenthaler, Éthicienne clinique et pédagogue 
 sociale, Unité d’éthique clinique ; Chaire de soins palliatifs  
 gériatriques, CHUV
• Prof. Manuel Trachsel, Directeur de l’Unité d’éthique clinique, 
 Hôpital universitaire de Bâle
• Prof. Pierre Vandel, Médecin chef, Service universitaire de  
 psychiatrie de l’âge avancé (SUPAA), DP-CHUV ; Faculté de  
 biologie et de médecine, UNIL

Campus UNIL-EPFL et  
CHUV, Lausanne

De mars 2026 à janvier 2027

Inscription en ligne
Délai d’inscription : 14 novembre 2025    
Le nombre de places est limité

Certificat (CAS) :  CHF 6’500.–

Certificate of Advanced Studies (CAS) en  
Psychiatrie et soins palliatifs : clinique de la 
complexité délivré par l’Université de  
Lausanne. Obtention de 10 crédits ECTS

Formation Continue UNIL-EPFL  Tél. : +41 21 693 71 20  
formcont@unil.ch  www.formation-continue-unil-epfl.ch  

EN SAVOIR PLUS

CONDITIONS D’ADMISSION
Pour être admis·e au Certificat,  
le/la candidat·e doit être titulaire soit :
• d’un bachelor d’une université suisse  
 ou étrangère
• d’un diplôme ou d’un bachelor d’une 
  Haute Ecole Spécialisée (HES)
• d’un autre titre jugé équivalent
et pouvoir témoigner :
• d’une expérience professionnelle d’un 
 minimum de 2 ans en psychiatrie et 
 être confronté·e·s à des situations de 
 soins palliatifs 
• ou d’une expérience professionnelle 
 d’un minimum de 2 ans en soins 
 palliatifs et être confronté·e·s à des 
 situations de psychiatrie

INSCRIPTION
• Admission sur dossier auprès de la 
 Formation Continue UNIL-EPFL. 
 Joindre au bulletin d’inscription 
 lettre de motivation, CV et copies 
 des diplômes obtenus.
• Un entretien fait également partie  
 du processus d’admission.

RENSEIGNEMENTS
cas-psy-soins-palliatifs@unil.ch
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