
Le Master of Advanced Studies (MAS) en Psychothérapie comportementale et cognitive est conjointement décerné par les Universités 
de Lausanne (UNIL), de Fribourg (UNIFR) et de Genève (UNIGE)

Psychothérapie comportementale et cognitive (TCC)
Master of Advanced Studies (MAS)

Public concerné
Formation complète menant à la conduite autonome de psychothérapies comportementales et cognitives, le MAS en Psychothérapie 
comportementale et cognitive répond en priorité aux besoins des psychologues souhaitant obtenir le titre postgrade fédéral en 
psychothérapie, mais il est également compatible avec les exigences FMH de formation continue en psychothérapie pour les  
psychiatres et les pédopsychiatres.

Cursus

Formation Continue UNIL-EPFL, 25.01.2024

Titre postgrade fédéral en psychothérapie
Le cursus du MAS en Psychothérapie comportementale et cognitive est accrédité par l’OFSP et les titulaires dudit MAS obtiennent le 
titre postgrade fédéral en psychothérapie.

www.formation-continue-unil-epfl.ch/formation/tcc-mas

1 Ces éléments sont organisés par et à la charge du/de la participant·e en conformité avec les exigences du MAS.

Ce MAS est l’unique formation romande qui offre deux orientations spécifiques :
•	 Spécialisation dans la prise en charge TCC d’adultes  
•	 Spécialisation dans la prise en charge TCC d’enfants et d’adolescents
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Ateliers libres  

TCC Adulte1 (28h) 

Ateliers libres  
TCC Adulte1 (40h) 

Ateliers libres  
TCC Enfant/Ado1 (28h) 

Ateliers libres  
TCC Enfant/Ado1 (40h) 

Modules spécifiques  
TCC Enfant/Ado (80h) 

Modules de base  
TCC (80h) 
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Modules spécifiques  
TCC Adulte (80h)

Programme  
CEPUSPP-TCC 

4e et 5e années 
(192h)

Modules de base  
TCC Adulte (56h) 

Modules de base  
TCC Enfant/Ado (56h) 
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Module de compétences génériques (80h)  
Formation commune aux axes  TCC, systémique et psychanalytique

Modules communs centrés méthodes (56h) 

Actualité scientifique en TCC (24h)
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