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Les troubles dissociatifs sont méconnus et sous-diagnostiqués chez les adultes, 
mais ils le sont encore plus chez les adolescent.e.s, population pour laquelle 
les études à ce sujet sont quasi-inexistantes, que ce soit pour les données 
épidémiologiques, les spécificités diagnostiques ou la psychothérapie. 
Néanmoins les observations cliniques rapportent des cas de troubles 
dissociatifs chez les adolescents et récemment d’une épidémie de trouble 
dissociatif de l’identité non-authentique chez les adolescent.e.s. Ce séminaire 
va aborder les questions diagnostiques et le traitement des troubles 
dissociatifs chez les adolescents. 

Nous présenterons les outils de détection ainsi que les processus diagnostiques 
recommandés pour les adolescent.e.s présentant un trouble dissociatif. Nous 
verrons quels sont les différents symptômes dissociatifs qu’il faut investiguer 
(symptômes somatoformes, amnésie, dépersonnalisation, déréalisation, 
confusion de l’identité et altération de l’identité) pour poser un diagnostic selon 
la CIM-11. Le trouble dissociatif de l’identité (TDI) sera présenté et nous 
verrons comment élucider la question d’adolescents et de jeunes gens 
affirmant avoir un TDI qui n’en est pas un. 

La théorie de la dissociation structurelle de la personnalité donne une base 
théorique solide permettant de conceptualiser les troubles dissociatifs. Cette 
théorie sera présentée ainsi que les lignes directrices internationales pour le 
traitement des troubles dissociatifs. 
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