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Cette formation propose un métissage entre théorisations, connaissances
d culturelles et scientifiques, bonnes pratiques internationales, situations
cliniques et travail expérientiel. La formation aborde les plus récentes données
de recherche sur les questions de genre, les réalités des personnes de la
pluralité des genres dans une perspective life-span et développementale, le
travail clinique autour de la reconnaissance et de la résilience, la pratique
transaffirmative aupres des enfants et adolescent-x-es ainsi que les questions
de sexualité et vie intime qui sont trop souvent négligées dans
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Psychologue- I'accompagnement psychothérapeutique.
psychothérapeute FSP

reconnue au niveau fédéral . , . . B .
Sexologue ASPSC Cet atelier proposera tout d’abord une introduction aux thématiques LGBTIQ+,

le vocabulaire relatif et les différents ancrages qu’aménent ces dimensions.
Les objectifs de cet atelier s’articuleront autour de la compréhension des
enjeux politiques, sociaux et psychologiques de I'accompagnement des jeunes
trans et non-binaires, ainsi que des outils concrets d’accompagnement
psychothérapeutique et un éclairage sur le contexte juridique et administratif
entourant une transition.

Plus particuliéerement, les objectifs de cet atelier sont :

1. Intégrer et comprendre les terminologies autour des thématiques LGBTIQ+
2. Approfondir les différentes dimensions médico-psycho-sociales autour de
I'accompagnement des questionnements de genre, ainsi que des transitions
3. Déconstruire I'hétérocisnormativité dans I'accueil en thérapie et ouvrir un
espace thérapeutique d’exploration

4. Intégrer une posture affirmative dans une psychothérapie d‘orientation TCC

Berrut Sylvan

Collaborataire Péle Trans
du Checkpoint Vaud
(Fondation PROFA)

Adéle Zufferey est psychologue spécialiste en
psychothérapie FSP d’orientation systémique et sexologue ASPSC. Elle est
cofondatrice de Centre3, un centre de psychothérapie et de sexologie
intégratives et féministes ou elle occupe un poste de psychothérapeute et de
sexologue clinicienne. Elle occupe également le poste de psychologue
responsable clinique et de directrice au sein de la Fondation Agnodice qui se
spécialise dans I'accompagnement des jeunes transgenres et/ou non-binaires
ainsi que leurs familles. En plus du travail de soutien des jeunes et des familles
ainsi que de l'accompagnement des transitions au sein d’établissements
scolaires et/ou professionnels, elle est formatrice auprés des
Yannick Forney professionnel-le-x-s de la santé, du scolaire et du social sur les diversités de
Collaborateur Péle Trans ~ genre et anime les intervisions cliniques du réseau Agnodice pour les
du Checkpoint Vaud mineur-e-x-s. Elle participe activement a la recherche scientifique dans ce
(Fondation PROFA) R . . . . .
domaine et co-signe plusieurs publications. Elle est par ailleurs membre de la
WPATH (World Professional Association for Transgender Health).

Sylvan Berrut exerce depuis deux ans une activité de conseil et d'orientation
aupres de personnes transgenres, non-binaires ou en questionnement de 18
ans ou plus au sein du Péle Trans du Checkpoint Vaud. Il s'engage depuis une
quinzaine d'années dans le milieu associatif LGBTIQ+, en particulier sur les
questions de santé. Il co-anime un groupe de parole pour personnes non-
binaires et est membre de la WPATH.

Yannick Forney est un des deux intervenants sociaux du POle Trans du
Checkpoint, il y exerce depuis 2015 et a passé avant cela 3 ans au service des
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Georgette in LOVE (de la fondation PROFA) dans la prévention sexuelle auprés
des jeunes adultes. Il co-anime depuis 8 ans un groupe de parole pour
personnes concernées par la diversité de genre et s’engage depuis une dizaine
d’années dans le milieu associatif LGBTIQ+.
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