Psychothérapie comportementale et cognitive (TCC)

Master of Advanced Studies (MAS)

Le Master of Advanced Studies (MAS) en Psychothérapie comportementale et cognitive est conjointement décerné par les
Universités de Lausanne (UNIL), de Fribourg (UNIFR) et de Genéve (UNIGE)
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Public concerné

Formation complete menant a la conduite autonome de psychothérapies comportementales et cognitives, le MAS en Psychothérapie
comportementale et cognitive répond en priorité aux besoins des psychologues souhaitant obtenir le titre postgrade fédéral en
psychothérapie, mais il est également compatible avec les exigences FMH de formation continue en psychothérapie pour les
médecins psychiatres.

Cursus

Eléments organisés par le programme Eléments organisés par

(37 crédits ECTS)

le-la participant-e' (33 crédits ECTS)

y ) 4 y y D
Cours et ateliers en TCC (420h) Y _ o
. i N < 2
Cours et ateliers en TCC spécifiques a '; S 3 .
I'orientation choisie (Enfant /Adolescent ou Adulte) T _ 9 £ "b‘ E 3z
et enseignements en commun. s = o w 2 2
vae c ] S8 2 o] c
v g g3 23 M 3 o
Principales pathologies T 3 3 c o 5 S T g
. . —— v
 Troubles anxieux et de « Troubles de la personnalité S c e S g_j it % & S
I'hnumeur « Troubles dorigine © E Q by g 5 § é £ E El
* Addictions et troubles post-traumatique % g by % = 23 Z_g g s Ty
alimentaires . Etc. 3% a £ =R o2 g < g g 5
=~ c 5 (o \
« Psychoses et troubles du T 83| 5o 25 G 2 é £ 8
spectre autistique 2 c ) 8 g' ; é c g e IS ; El
58 [=iv] o 0o v R @ v cE 5 °
o B 0 F T = C o o9 @ T2
-5 Bg| 82 2 M EH EE
Modéles et méthodes en TCC 5¢ £ 5 <5 @ § § o ¢ s =
« Techniques comportemen- « Thérapie dialectique k- 'j: o3 g 2—% g g < o 2
. © —
tales et cognitives trans- comportementale = - @ S % = g 23 =
diagnostiques « Psychothérapie familiale § é g :a:) »s S N 3
« Interventions émotionnelles . Mindfulness K] 15 g % q:) 2 *g S g
et expérientielles « Psychologie positive 98 c "” £3 ° g £
2 a QD &
* Meédecine comportementale , \athodes interpersonnelles T & '% T:.'é § é
« Thérapie des schémas + Etc. £ IS €= % =
£ 5 C]
« Thérapie métacognitive @ e o
wn
A y A y A A N § A

Examen final

En présence d’un jury d'experts en TCC, évaluation orale sur les savoir, savoir-faire et savoir-étre attendus d'un-e psychothérapeute cognitivo-comportementaliste

1 Le-la participant-e organise ces éléments en conformité avec les exigences du MAS.

Titre postgrade fédéral de spécialiste en psychotérapie

Le cursus du MAS en Psychothérapie comportementale et cognitive est accrédité par 'OFSP et les titulaires dudit MAS obtiennent le
titre postgrade fédéral en psychothérapie.

www.formation-continue-unil-epfl.ch/formation/tcc-mas
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