
Le Master of Advanced Studies (MAS) en Psychothérapie comportementale et cognitive est conjointement décerné par les 
Universités de Lausanne (UNIL), de Fribourg (UNIFR) et de Genève (UNIGE)

Psychothérapie comportementale et cognitive (TCC)
Master of Advanced Studies (MAS)

Public concerné
Formation complète menant à la conduite autonome de psychothérapies comportementales et cognitives, le MAS en Psychothérapie 
comportementale et cognitive répond en priorité aux besoins des psychologues souhaitant obtenir le titre postgrade fédéral en 
psychothérapie, mais il est également compatible avec les exigences FMH de formation continue en psychothérapie pour les  
médecins psychiatres.

Cursus

Formation Continue UNIL-EPFL, 14.01.2019

Titre postgrade fédéral de spécialiste en psychotérapie
Le cursus du MAS en Psychothérapie comportementale et cognitive est accrédité par l’OFSP et les titulaires dudit MAS obtiennent le 
titre postgrade fédéral en psychothérapie.

www.formation-continue-unil-epfl.ch/formation/tcc-mas

Eléments organisés par  
le∙la participant∙e 1 (33 crédits ECTS)

Examen final
En présence d’un jury d’experts en TCC, évaluation orale sur les savoir, savoir-faire et savoir-être attendus d’un∙e psychothérapeute cognitivo-comportementaliste 

Eléments organisés par le programme  
(37 crédits ECTS)
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Cours et ateliers en TCC (420 h)

Cours et ateliers en TCC spécifiques à  
l’orientation choisie (Enfant  / Adolescent ou Adulte)  
et enseignements en commun. 
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Principales pathologies

Modèles et méthodes en TCC

•	 Troubles anxieux et de 
	 l’humeur

•	 Addictions et troubles  
	 alimentaires 

•	 Psychoses et troubles du  
	 spectre autistique

•	 Techniques comportemen- 
	 tales et cognitives trans-	
	 diagnostiques

•	 Interventions émotionnelles 
	 et expérientielles

•	 Médecine comportementale

•	 Thérapie des schémas

•	 Thérapie métacognitive

•	 Troubles de la personnalité

•	 Troubles d’origine  
	 post-traumatique

•	 Etc.

•	 Thérapie dialectique  
	 comportementale

•	 Psychothérapie familiale

•	 Mindfulness

•	 Psychologie positive

•	 Méthodes interpersonnelles 
•	 Etc.

1 	Le∙la participant∙e organise ces éléments en conformité avec les exigences du MAS. 


